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“ndateavedereuntorneounder0di tennis.Fannospavento.So-
noaltipocopitidellarete etirano certebotteimpressionanti, per
potenza e precisione. Se di 1a ci fosse Peppa Pig la vorrebbero
maorta. Sono prodigiosiinmodo tenero esconcertante. Nonsor-
. ridono mai. Si allenand fino a sédici ore alla settimana, in quar-
taoquinta elementare, perquella partitadel weekend. Ese shaglianpun col-

po,spessovedretequesti Federer e Sharapovaminiaturizzati guardare subi-
to papi o mamma. Seduti su quelle tribune dove tant genitori fanho molto

pitrspaventodiloro. «Lamiasquadraideale 2 unasquadra diorfani» 2lavec- |
chia battuta che gira tra allenatori. Un paradosso, ovviamente, come sono’

paradossalii casi di genitori aguzzini, dispost 4 tutto pur di vedere un figlio
campione, che finiscono sui giornali. Mala normalita che non fa pili notizia

& fatta dirisse a bordocampo alle partite dei ragazzini, arbitriinsultati e ag-

grediti, alleriatori contestati. Ogni maledetta domenica, e il sabafo pure.,

1 ValNne, W judisias:
i sport, sa che una par-
te importante e diffi-
.. Cile del suo lavoro &
“allenare” i genitori. La linea di
campo tra gioco e stress per il
bambino & sottile, quanto quella
trail buon genitore chesilimitaa
farcapirel’tmportanzaformativa
della disciplina e dell'impegrio e
quellocheinveceinvade,soffoca,
s'arrabbia, giustifica, pretende.
«L'influenza negativa della fami-

glia & il nocciolo del problemas -

diceilpedagogoEmanuelelsido-
1i, docente di etica e filosofia del-

“lo sport. «Troppi genitorl profet-

tano suf loro figh le proprie fru-
strazioni e aspettative, carican-
dolidiansie deleterie. Daunano-
straricercadel2009risultachetra
gli8eil2annilamaggioranza dei
bambini pratica sport per vince-
re, come principale motivazione;
questo & grave». 1l caso Agassi ha
fatto letteratura: il suo best seller
Open ha alzato un velo sulle tor-
ture-psicologiche subite dal pa-
dre, Lui perd almeno & diventato
Agassi. Unosuquanti?Nel calcio,
inserieAarrivaunosucinguemi-
la. «I genitori piti pericolosi e in-
vadenti sono quelli che non si
sentono realizzati e hanno meno
cose da fare nella vitar sostiene

. peutadell’et evolutivachecolla-
" bota con varie squadre di calcio.

SEGUE NELLE PAGINE SUCCESSIVE

" CON UN'INTERVISTA DI PAOLO ROSSI

Isabella Gasperini, psicotera-

«E in diect anni la situazione &
peggiorata di pari passo con l'a-
berrazione del calcio professio-
nistico. Senti questi genitori par-
lare delle partite dei fighi come se

fosse serie Alla tattica, 1mister...
Purtroppo avvertire che questi
comportamenti fani. <olo dar.-
nieinutile: sono mee iismijn-
volqntan‘. Quello che cerco di far
capire¢:cheibisognidei bambini
sono diversi dai loro, | bambini

-
-accettanoerrore eil fatto cheun
altrosia pilt brave comeunacosa
naturale, einvece livedi costretti
a impegnarsi per realizzare 1 so-
gni dei genitori dietro la rete se-
condo unloro tacito e insano ac-
cordo. Vanno invecelasciatilibe-

ri:disbagliare, dicreare, dicalcia-
re come gli viene, di sdrafarsi a
guardareilcielosenonhannovo-
gliadicorrere, diseguirel’istinto.
Liberi anche di assumere le pro-
prie responsabilita ¢ di cavarsela
da soli, se un compagno gli ha
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messo le scarpette sotto la doe-
Clan. - . -
Giordano' Consolini, responsa-
‘bile del settore giovanile della Vir-
tus Bologna, uno dei pii titolati vi-
vai del basketitaliano, osserva: «Ci
sonofamigliechecombinano disa-
stri.. Un esempio: siamo andati a
giocare le finali nazionali under 17
con due ragazzi, amici d'infanzia,
che non si parlavane pii1 e non st
passavano neanchepitilapalla per
questioni di invidie tra famiglie,
Robadi convocazioniin Nazionale
e premi che uno aveva ricevuto e
Valtro no. I due ragazzi li ho messi
incameraassieme, cihoparlate, ho

ottenutochealmenesirispetiasse--
roin campo € abbiamo vinto quel--

lo scudetto. Ma con le famiglie i ri-
sultatisono stati scarsi, non hanno

cambiatoatteggiamento. Figurarsi -

quando subentranoancheiprocu-
ratori. Purtroppo molti genitori

provocano la cosiddetta “sindro-

me da campione”: il ragazzo viene

sopravvalutato, si sente gia arriva-

- toesibloccailprocesso dicreseita.
. Considera che sia tutto scontato e

dovuto, pensa solo che gli basti far
passareiltempo eandrinella Nba.
Ecomeseentrasseinunarealivir-
tualeenonconsiderapiitl’'opzione
dell'insuccesso: searrivaunascon-
fitta la vive come un fattore impre-
vedibile, non trova una via d’usci-
ta, resta disarmato perché & stato
programumato solo per vincere, Ed

edifficile aquelpuntofarsiascolta-

re. Perché & pili comodo darrettz a
chitiregalaunalibi dandola calpa

aunaltro: all'ambiente, al tecnico, '
- al compagni, agli arbitd. [l talento

nonbasta per diventare giocatori».

La mala educacion tocca I'apo-
teosi intomo al campo da calcio,
doverispettoadaltrisportilmirag-
gio diricchezza & piltabbacinanie.



«Quando i genitori vedono it bam-
binosolo come unapossibile fonte
di guadagno, & finita — dice Devis
Mangia, exctdell Under21—. Tut-
ti pensano di avere il campione in
casa. Quando unragazzinosicom-
porta male costa meno fatica eti-
chettarlo come piantagrane ¢ ab-
bandonarlo al suo destino, mentre
parlandoci si scoprono spesso si-

- tuazioni famigliari alle spalle che

spiegano gli atteggiamenti deviati.
Ma, al contrario di quanto si possa

credere, non & detto che subisca

maggiori pressioni chi viene da
contesti culturali e sociali inferiori,
dove un contratto da professioni-
sta potrebbe rappresentare una
svoltapertuttalafamiglia».Locon-

ferma anche Roberto Meneschin-

cheri, responsabile defl'attivita
agonistica under 16 dello storico
Tennis Club Parioli di Roma, il cir-
colo che ha sfornato Pietrangeli,
Panatta e Barazzutti: uitimo titolo
vinto,ilcampionatoitaliano under
12fernminile. «E questionediistin-
to e carattere, non di denaro o lau-
rea:igenitori troppo pressanti che
chiedono ai figli solo il risultato so-
no molto diffusi. Col diatogo di so-
lito si riesce a ottenere collabora-
zione, a far capire che non va data
troppa importanza alla partitae a

evitare cosl interferenze o intemn- -

peranze durante il gioco».
Moltesocieta fissano undecalo-
go dell’ovvio, Sdrammatizzate, in-
coraggiate, esaltate i risultati posi-
tivi e alleggerite le sconfitte, non
ehtratein campo eneglispogliatoi,
lasciatechelaborsaselaportinoda
soli, non discutete con l'allenatore
dischemieruoli rispettate gliarbi-
tri, non parlate male al ragazzo del
suoallenatoree detsuoi compagni.
Eccetera. Ma il pedagogo Isidori
non assalve nemineno le societa:
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Agassi: “A 7 annipapa
disse: diventeraiun
numerouno. Conlui
nessun calore umano™

Pulici: “Lamia squadra

. Unasquadra composta

ideale daallenare?

soltanto da orfani”

Bejart: “Unbambino
non deve mai danzare
sottoun’influenza
repressiva e fiustrante”

e AT N i e

«Dicono pensate a divertirvi ma if
messaggio che di fatto viene tra-
stesso implicitamente dal siste-

. ma & un attro: conta solo vincere.

Accade perché & completamente
shagliato il modello del Coni: le fe-
derazioni per avere soldi devono -
portare risultati. In Ttalia manca
educazione sportiva perché non
esiste lo spori per tutti: gratuito»,
Lo stereotipo di madre italica
chesegue conapprensione itbam-
bino sulle macchinine a gettone
dei parchi, va fortemente in crisi
davanti alla storia di Mattia Cami-
niti, anni otto, che, come altd coe-
tanei, corre a cento all’ora sui go
kart. Figlio di Andrea, extennista, e
Nicoletta, ex ciclista professioni-
sta: un paio di volte alla settimana
lo passa a prendere il meccanico e
lo porta sulla pista di Jesolo. Nei

~weekend tutta la famiglia invece

parteincamper perseguirlosuiva-
ti circuiti. «Gli abbiatno fatto pro-
vare calcio, basket, nuoto, tennis,
ma Mattia vuol fare quello, nonc'e
verso, ed @ molto bravo—racconta
il papa— . Cotre da quando aveva
meno di quattro anni, Gli viene na-
turale, nonsirendeneanche conto
di come. Nessuno lo obbligan. §
unosportmoltocostoso:ognianno
partonodail5ai 25tniia euro, quin-
diservono contisolidi {mammaha
una fabbrica dilampadari) e spon-
sor.llpapahaunawebagencyeha
creatounblog perMattiRed. «Cisc-
no altre famiglie che fanno i debiti
perfarcorrereifigli dinoveanni, ci
investono enutrono speranze. Co-
sinoveadulti sudiecidell'ambien-
tesistupiscono che Mattia si diver-
ta sul serion. Guardate una gara su
wiwiw.easykart.it:sembraunvideo-
game per topi. Chissa se ridono,

dentro quei caschi enormi.
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. Bport piu praticati

i disgipiine sgaxﬁiﬁe ; " Praticant] spextivi ¢ f
praticate sotto 1 10 anni, 660 mila. - BOY 92350 dagli adolescentl
' 1ragazzineivivai g fasce d’etd- 2010 8 calclo, calcetto

MASCHI

SR Dai report Fige 2013 %‘H;&. ginnastica, aerobica, '
42.5% - “5?"3{’0 658.800 i fitness e cullura fisica
NYOTO .+ el settore giovanile ==} sport acquatic e subacquel
'42 3%. e scolastico, h o o SPOrtinvernal, su ghiaccio
CALGIO g che va dalla scyola 4R e=====e altri sport di montagna
i o calcio ' : _
B 0,2% } T4 al 16 anni- iclismo :
ARTIMARZIALI T atletica leggera, foo‘ung,
I 300 mila Iogging
| bambini agli inizi - sport con palla e racchatta
Neilla fascia {tennis)
Piccoli Arici danza e bailo
(6-8 anni) i sono llavola BRI
59.174 iscrith, pa.‘a‘“’ . :
fra i Pulcini IR arti m?,[ma})nbammenm A
(8-10 anni) ' ‘3.5 610 e_gpo o -
sona 203.776 an——— p % pallacanestro :




L’olimpionica CégnottO si dice “fortunata’ i miei nonmi hanno stressata
Ma Tania difende papa
“Tuffi? Mii IScrisse adanza”

[N FANIGLIA
Tania
Cagnotto,
olimplonica
campiones-
sadituffi
efighadi °
campioni.

ll padre

- &ilsuo
“allenatore’ -

'PAOLD ROSSI

b

= aniaCagnotto, halettodel

. & tatore inipiscina con sua
4. figlia?

«Certo.Holetto. Unacosaalluci- -
~ nante», '

Lei,Jacampionessadeitaffi, fi-

glia d’arte per antonomasia. Un

ruolo difficile, i solito,

- «Gia, piipassailternpoecapisco
" quanto sono stata fortunatar.

Dice?

«8l, ad avere avuto 1gen1t0r1 che ‘

ho davuton.

Non vorrel dive, ma non-s'era
tuffata gid a quattro anni?

«Si, ma quel giorno I fu per gio-
co. E poi i miei fecero ostruzioni-
Smos,

Sxfafaticaacrederlo, oggl.

«Davvero. Provarono in tutt i
modi a farmi praticare altr sport .

come lo sci, il tennis. Perfino il bal-
letto..

Questo spiegai suol tuffi con le
puntedeipiediall'insii. Malei,nel-
lavita,volevadavverofarequesto?

«Inrealtiavevounacosaintesta,
el'ho ottenutan. ]

Entrare nella storia del tuffi.

«No, m’ero fissata in testa di di-
sputare le Olimpiadia quindician-
i»,

Questa poi...vabbg, matornan- .

doal papa?

«Che posso dire, non mi ha mai
stressaton.

Anche perchéleié unatipapre-
cisina. Perfetta per eseguire le
consegne. Magari erala figlia per-
fetta per il padre-dittatore di cui
pariavamo prima.

wAssolutamente no. Avrebbe ro-

vinato anche me»,

. Ne#slcura?

«Macerto.l tlpl cosl dtmostrano '

dinonavercapitonulladellosport,

‘Anzi, dinonsaperenientedisport»,

Un giorno perd anche lel sara
mamma.

«E cerchertr di avere lo stesso

comportamento dei miei. Diricor-

darmelo, soprattuttos,

_ Suvvia,nonvorradirechetsta-

to tutto perfetto.
«Miguardoindietro, enonirovo

i
recente caso del papa dit- -

- moment1 dlpenmnento»

In fondo per lei era tutto gix

_scritto, hvedeva ogni gmrno intu-
“ta

«Vero, mall ho costrettiioad ac-
cettare il fatto compiutor.

" Paph Giorgio e mamma Car-
men potrebbero confermarlo?
- wSenzatemadismentita. Epoilo

dice la storia stessa det mlo ﬁdan—'

zaton,

" . Eeco, sentiamola.

«Papaefelice chenonfac'c_iapar-

" te del mondo dello sport. Pitl con- -
-fermadicosi?s.
" E magari paphle chiedeva an-

che di farsi unavita fuori casa..
«(Gia fatto, sono nella mia caset—
ta, dame arredata con amovre».

Vabhe, ma qui siamo alle fava-

le...

uba no, certo chele discussmm‘

cisonostater,
Oh, un minimo dinormalita,

«8), ma & che i panni sporchisi
devono lavare, corme 51 dice?In fa-

miglian.

Tranquilla, che nessunovoleva

entrarenel merito o vedere le cose

* dallo spioncino. Perd, su cosa di-

scutevate?

" «Sempre da al[enatore ad atle-
- fan, .
Eﬂbabhononhammchlusoun .

discorso conlatipica frase: “Sono
sempre tua padre”,
«Sucoseagonistiche no.Ein ge-

nerale, quand’ero pili ragazzina,

neanche sulle cose della vitas.

Ma essere figlia d’arte non ha
mai pesato? O influito negativa-
mente?

“«Laverithgcheimieinonselaso- .

no mai tirata. Non m’'hanno mai

mostrato filmini, o ricordato con

nostaigiailoroternpi. Sietestativoi

giornalisti a farmi cayiire 11 valore .

assoluto deimiei».

Loprendiamo Comcu.ncomp]j- o

mento. Ma alla fing, qual & il vero
momento d’attrito con papa Gior-
gio?
«Beh, il calcio, Per quanto lo vi-
viamo senza enfasivs.
Ballorasucosalitigate?
«Papahail cuore granata,io ten-
go perla Juver.
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